
 

INSTRUCCIONES DE TRABAJO 

 

PROFESOR(A) Mauricio Oróstica. G. 
 

ASIGNATURA Ed. Física y Salud. 
 

NIVEL 8° Básico 
 

NOMBRE DEL TEXTO A TRABAJAR   
 

FECHA 
 

19 de Mayo 2021 

OBJETIVO PRIORIZADO 
 

OA (5) Participar y promover una variedad de actividades físicas 

y/o deportivas de su interés y que se desarrollan en su 

comunidad escolar y/o en su entorno Familiar. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS DEL CICLO 
 

1. Seleccionar un deporte o actividad física e Investigar la 

historia, cualidades, reglas u otros. 

2. Crear un afiche que ilustre los aspectos más relevantes 

de la disciplina seleccionada.  

3. Exponer los elementos más relevantes de su disciplina 

 

INSTRUCCIONES 

 

 Selecciona un deporte o actividad física e investiga la historia, cualidades, reglas u otros. 

 Rellena los datos en el formato e investigación. 

 Adjunta el formato de investigación en tu ticket de salida.  

 Luego crea un afiche, tipo diario mural informativo de los aspectos más importantes del 
deporte. 

 No olvides pegas fotos y colorar tu afiche. 

 Tómale una foto al afiche y adjúntala en tu ticket de salida.   
                   

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Historia   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Reglas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Datos relevantes   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

MATERIAL DE APOYO 

Ejemplos  
 

 Deportes individuales y colectivos 
https://www.youtube.com/watch?v=jgvXNHr-fls 

 
e-mail: mauricio.orostica@colegio-sanandres.cl 
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