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INSTRUCCIONES  

Ideas clave para la semana: 
Para esta semana trabajaremos con el libro del Ministerio de Educación NT1 (libro del pollito), 
con el tema “¿Qué hacemos para estar saludables”? 
Paso 1: Ver el vídeo de instrucciones de Desarrollo personal y social, junto a un adulto y 
comentarlo. 
Paso 2:  Realizar las actividades de higiene personal en forma progresiva con autonomía 
diariamente en el hogar. 
Paso 3: Realizar las actividades del libro del pollito, identificando el beneficio que tienen para 
nuestra salud, en las páginas 15, 17, 19 y 23.  
Sugerencias: 
Recuerda que un adulto debe leer las instrucciones del libro y supervisar el trabajo del niño y la 
niña.  

 

MATERIAL DE APOYO  

- Libro del Ministerio de Educación NT1 en las páginas 15, 17, 19 y 23. 
Materiales concretos: 
-Lápices de colores y lápices grafitos.  
 
 

 

 

 


