Objetivo: Identificar como se
organizan los elementos en

la tabla periodica




Existe una gran variedad de elementos quimicos que desempefian }/ 4
funciones impartantes en el cuerpa'y dieta. En muchas ocaciones

la qusencia de estas puede provocar trastarnas en nuestra salud.
Los elementos quimicos se localizan en lanaturaleza en forma ‘I
de minerales. Otros como por ejemploo el calcio s hallan en la L B
estructura dsea y dental, |
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1. ¢Qué importancia tiene el oxigeno en la vida?

Es el principal, purificador, gracias a él demostramos salud, energia. Principal elemento utilizado en la fotosintesis.

Participa en reacciones quimicas.

2.-Nombre 5 elementos que se pueden encontrar en nuestro cuerpo

Carbono (C), el Hidrégeno (H), el Oxigeno (O), el Nitrogeno (N) y en pocas cantidades el Calcio (Ca), Fosforo (P), Azufre,

(S), Potasio (K), Sodio (Na), y Magnesio (Mg)
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,¢,Qué importancia tienen los elementos quimicos en la vida cotidiana?

Son constituyentes de los nutrientes que al combinarse nos dan energia y nos hacen tener la fuerza suficiente para

movernos y realizar todas nuestras actividades.

En el hogar estamos rodeados por la Quimica. En la cocina utilizamos todo un laboratorio en el que se combinan y

emplean muchos elementos quimicos

[
Cuando nos enfermamos también estamos en contacto con la Quimica a través de los medicamentos y para mantener
nuestra salud las vacunas y sueros forman parte de ellos.
No olvides, que en la naturaleza los elementos quimicos nos rodean, como es el caso del oxigeno. —

Existen productos naturales como el aire que nos permiten funciones como la fotosintesis.

El agua es otro producto natural posee 2 elementos el oxigeno y el hidrogeno.




