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Este año en el plan de Sexualidad, Afectividad y Género hemos querido 
trabajar diferentes temáticas que fueran de utilidad en este tiempo tan 
difícil que nos tocó vivir a todos como:

La importancia de la empatía

Salud mental



Emociones 

Autocuidado



Grooming

Ciberbullyng

Tiempo y uso de pantallas



Haremos un paseo por algunos de los temas 
trabajados durante este año.



Las emociones 





La salud mental



La pandemia por la que estamos pasando nos obligó a cambiar muchos 
de nuestros hábitos y forma de vivir tan rápido que no alcanzamos a 
asimilar lo que sucedía.





Uso de pantallas…



También estar frente a pantallas o que
nuestros hijos se vean expuestos a las redes
sociales nos advierte algunos peligros …



El grooming…







Todos estos temas y videos se
encuentran disponibles en la página de
nuestro colegio para que los puedas ver


