
Objetivo de la clase
Conocer qué son los 

gérmenes y Proponer 
medidas de cuidado e 

higiene del cuerpo.



¿Qué son los gérmenes?
Son unos organismos diminutos, o seres vivos, que 

pueden provocar enfermedades. Los gérmenes son tan 
diminutos y difíciles de detectar que se pueden introducir 

dentro de nuestro cuerpo sin que nos demos cuenta. 



¿Qué tipos de gérmenes hay?
Existen cuatro tipos principales de 

gérmenes: las bacterias, los virus, los 
hongos y los protozoos.



Gérmenes 
Tipos 

Tip
o

s

Bacterias

Amigdalitis 
faringitis   

Hongos

Pie de 
atleta  

Virus 

Gripe 
sarampión 

Protozoos

Infecciones 
intestinales 



Crea un video (máximo 1 minuto) 
en donde expliques cuáles son 

las medidas de higiene que 
tomas para protegerte de los 

gérmenes  


