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GUÍA N° 4- FECHA: 21 DE SEPTIEMBRE 

UNIDAD 2: Juegos Tradicionales. 

      

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUGERENCIA VIDEO YOUTUBE:  https://www.youtube.com/watch?v=w05OAl8ULhc 

 

                                                           
 

  

Juegos Tradicionales Chilenos: 

A lo largo de la historia chilena, se han inventado 

muchos juegos, que hasta hoy se realizan a lo 
largo y ancho de nuestro país. Cada año, el 18 de 
Septiembre, en las celebraciones que recuerdan la 

instauración de la Primera Junta de Gobierno, 
tienen cabida la cueca, los asados, las 
empanadas, la chicha, los emblemas patrios y 

también el aspecto más lúdico de nuestra 
idiosincrasia, expresados a través de la práctica 
de juegos tradicionales. 

Antiguamente, éstos eran realizados por los 
magos y chamanes y constituían prácticas 
religiosas con el objetivo de asegurar el bien 

colectivo y personal. Se atribuía su invención y 
primer uso a los dioses. Cuando los sacerdotes 
desecharon el juego como elemento de su 

religión, los pueblos los tomaron para sí, y en 
lugar de extinguirse, cambiaron su rumbo. 
Hoy, adultos y niños y en algunos casos familias 

enteras, tanto en zonas urbanas como rurales a lo 
largo de Chile, se agrupan en torno a objetos 
simples como un trompo, un emboque, una 

cuerda, bolitas o volantines, para entretenerse y 
probar sus habilidades. También participan en 
competencias como las carreras de ensacados o 

de tres pies, la gincana que agrupa varias 
pruebas, la rayuela o las tradicionales, y más 
comunes en las zonas rurales, como son el palo 

ensebado y la persecución del chancho. No 
importa cuál juego se escoja, pero para que la 
celebración dieciochera sea completa no puede 

faltar, al menos, una de estas pruebas 

 

De acuerdo a los Juegos Tradicionales 

Chilenos, realiza lo siguiente: 

 

 Recolecta el material que necesitas 

para tu juego tradicional 

 Organiza el material y crea tu propio 

juego tradicional 

 Material reciclado 

 Realízalo en un espacio seguro 

 Verifica junto a un adulto las normas de 

seguridad para la ejecución 

 Incorpora a los demás integrantes de 

tu familia y que participen de tu 

creación. 

 Debes crear dos (2) juegos, a tu 

elección. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=w05OAl8ULhc

