Profesora: Mdnica Maldonado U.
Nivel: kinder Ay B
Taller: Exploracién del medio natural.

Botella de la Calma ( sensoriales)
Objetivo: Elaborar botella de la calma con materiales reutilizables.

Una botella de la calma es una herramienta para ayudar a relajarse. también le podemos
llamar botella magica.

Esta elaborada a partir de botellas reutilizables, agua, purpurina o lentejuelas, (lo que
tengamos en casa), aceite de bebé o glicerina (opcional).

Materiales:

1-Una botella plastica.

2.Purpurina de colores o lentejuelas.
3.Aceite de bebe o glicerina.

4.Agua.

5. Cuchara sopera.

Procedimiento:

e Vierta agua en la botella sin llenarla

e Eche la purpurina o lentejuelas, remueva bien.

e Agregue 3 cucharadas de aceite de bebé o glicerina
e Sdlo te queda cerrar bien la botella con la tapa.

Cuando agites la botella podras observar cdmo los ingredientes se mueven dando una
sensacidn de calma.

Botellas Sensoriales




