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OBIJETIVO PRIORIZADO

OA1: Demostrar capacidad para ejecutar de forma
combinada las habilidades motoras bdsicas en diferentes
direcciones, alturas y niveles, como correr y lanzar un
objeto con una mano, caminar sobre una linea y realizar
un giro de 180° en un pie.

OBJETIVO ESPECIFICO DEL CICLO

Demostrar a través de juegos la capacidad de ejecutar
distintos tipos de lanzamientos con una mano.

INSTRUCCIONES (indicar actividades, las de pagina en que se encuentran u otro detalle relevante)

Observar video y ejecutar cada una de las actividades.

MATERIAL DE APQOYO (incluya link de videos, pdaginas web u otros recursos que ayuden a trabajar este contenido)

1.-Pelotas de calcetines, peluches pequenos, cinta adhesiva o tiza (para marcar area).
2.- botellas plasticas de distintos tamafios.
3.- pelotero utilizado en clases anteriores.




