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UNIDAD 2: Iniciacion al Jueqo y sus Variedades.

¢Qué es el juego?

El juego es una actividad desarrollada por uno o mds individuos, en donde su
propdsito inmediato es entretener y divertir. Ahora bien, ademds de la entretencion
otras de sus funciones es el desarrollo de las habilidades y destrezas intelectuales, como
también las motoras.

;Cuales son sus caracteristicas?
o Esuna actividad placentera.
o Debe ser libre, espontaneo y totalmente voluntario.
o El juego se desarrolla en una realidad ficticia.
o El juego es innato.
o Muestra en qué etapa evolutiva se encuentra el estudiante.
o Favorece a su proceso socializador.

o Los objetos no son necesarios

BENEFICIOS DEL JUEGO:
e Desarrollan la coordinacion de sus movimientos.
e Conocen su cuerpo y sus posibilidades de accion en un espacio determinado.
e Desarrollan su creatividad e imaginacidn.
e Se relacionen entre si a través de diferentes formas de expresion.
e Desarrollan tolerancia a la frustracion.
e Manifiestan sus necesidades, emociones e infereses.
e Adgquieren hdbitos y valores.

e Desarrollan habilidades de pensamiento como: ldgica, andlisis, memoria, sintesis,
entre otras.

e Desarrollan su capacidad para dar nuevos significados a los objetos, lo que
permite adquirir nuevos aprendizajes.
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Tipos de Juego:

Tipo de juego en funcion de la capacidad que desarrollan:

» JUEGO PSICOMOTOR: Desarrollan la capacidad motora a través del movimiento y
la accidn corporal. Existen 2 tipos:
o Sensorial y perceptivo: Se refiere principalmente al dmbito visual,
auditivo, tdctil, olfativo y gustativo.
o Motor: Desarrolla el conocimiento del esquema corporal, la coordinacién y
la expresidn corporal. Ej: saltar, correr, arrastrarse, entre otros.

» JUEGO COGNITIVO: desarrolla las capacidades intelectuales. Se divide en:

o Juego de manipulacion y construccion: Potencia la creatividad, la atencion y
la concentracion. Ejemplos: juegos en los que se realiza alguna accién del tipo
enroscar, abrochar, vaciar rellenar, encajar, etc.

o Juego de experimentacion: Favorece la capacidad de descubrimiento e incita
a la manipulacidn.

Juego de atencion y memoria: Fomenta la observacidny la concentracion.
Juego lingiistico: mejora la capacidad de comunicacién, la expresion verbal y
aumenta el vocabulario.

o Juego imaginativo: Desarrolla la capacidad de representacidn, la expresion
verbal, la capacidad para resolver problemas y la creatividad.

» JUEGO SOCIAL: Es aquel que se desarrolla en grupo y favorece las relaciones sociales,
la integracién grupal y el proceso de socializacién. Se distinguen los siguientes:

o Juego simbolico: Consiste en simular objetos y personajes (reales o
imaginarios) que nho estdn presentes en el momento del juego. Es el juego de
“hacer como si fuera...”

o Juego de reglas: Es aquel en el que existe una serie de instrucciones o
normas que los participantes debe saber y respetar para conseguir el
objetivo previsto.

o Juego cooperativo: Es el que requiere jugar en equipo para lograr un
objetivo comdn.

» JUEGO AFECTIVO: Es aquel que implica emociones, sentimientos, afecto y desarrollo
del auto concepto y la autoestima. Destacan los siguientes:

o Juego de rol: Facilita el desarrollo emocional, permiten superar
preocupaciones, frustraciones y tensiones modificando la realidad a través
de la representacion de situaciones.

o Juego de autoestima: Mejora la percepcién y la valoracién personal.



