EVITA ESTOS ALIMENTOS
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ios del salmon

............ es para la salud.
Conifribuye

O reparar
fegidos y piel

Avouda a
facilitar 1a
circulacicon
sanguinea

Tiene niveles Reduce los
bajos de grasas niveles de
A Sesa colesterol vy



BENEFICIOS DEL ARROZ

{ Mejora la salud de la piel ’ - e OO s

& Estabiliza los niveles de =
azucar en lasangre -
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Q’ Regula el movimiento(mteeftinal
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. Aporta energia al cuerpo de 7 ts=a:
forma rapida = _» -~

g Disminuye la presion arterial —S¥:
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{ Ayuda a prevenir el cancer -‘\g

y enfermedades del corazon b\ :
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E’ Ayuda a retrasar el envejecimiento :_;.‘ =

~ { Fortalece el csisterma inmiuinoldaico... & =



Mejora la digestiéon
Reduce la J Facilita la

Hipertension ” asimilacion
| del calcio

_ Elimina el
Limpia el _ Y mal aliento
organizmo @




BENEFICIOS Y PROPIEDADES

DE LA ESPINACA

RICO EN FORTALECE TU
NUTRIENTES CEREBRO
FORTALECE TUS HUESOS

PIEL SANA 4 REGULA LA
Y HERMOSA ¥ s PRESION ARTERIAL

 EVITALA
ULCER GASTRICA

CONTRA ENFERMEDADES i
OCULARES ANTICANCERIGENA

100 GRAMOS
Vitamina A 9.377 1U

Calcio 292 mg
Vitamina D 01U
Vitamina B12 0 ug
Vitamina C 28.1 mg

Hierro 2.7 mg CAL/ 100 GRAMOS!
Vitamina Bé 0.2 mg

SYANRUIDE .}



Reduce el

colesterol

Protege contra

la diabetes

Fortalece Q

los huesos

Rico en fibra

Protege el
corazon

Alto en
Vitaminag C

Anticancerigenos




