
 

Instrucciones para realizar actividades de Kinder 

Semana del 15 al 19 de junio 2020 

Educadoras  María Olga General V. 

Núcleo Lenguaje Artístico. 

Nivel  Kinder  A  

Actividad  Autorretrato. 

INSTRUCCIONES 

  
Esta semana se trabajará el núcleo Lenguaje artístico a través  de la realización de un 
autorretrato mediante  la escucha atenta y reflexiva  de un poema titulado “Me miro al 
espejo” de los autores Carlos Gianni y Hugo Midón. 

Paso 1: Buscar los materiales: Lápiz de mina, lápices de colores, un espejo y una hoja 
             blanca. 
Paso 2: Toma el espejo y observarte, fíjate en tu cara en la forma de tus ojos , tu boca , 
             las   cejas, pestañas ,mejillas y orejas ,observa detenidamente el color de  tu piel. 
Paso 3: Ver  este  video :,https://vimeo.com/400822416 

 
Paso 4   Escuchar atento el poema para ir completando la narración cuando 
              la narradora lo pida. 
Paso 5: Crear tu autorretrato  dibujando y pintando  en una hoja blanca. 
 
Material de apoyo: Se adjunta nuevamente  el link  del video y una versión para verlos desde  
facebook  
https://vimeo.com/400822416 
 
https://www.facebook.com/APTUS.ORG/videos/642958033152179 

 

POEMA:                                 Me miro en el espejo 

 

ME MIRO EN EL ESPEJO 

ME QUIERO CONOCER 

SABER QUÉ CARA TENGO 

Y DE QUÉ COLOR LA PIEL. 

 

 

 

https://vimeo.com/400822416
https://vimeo.com/400822416
https://www.facebook.com/APTUS.ORG/videos/642958033152179


 

 

ME MIRO EN EL ESPEJO 

ME QUIERO DESCUBRIR 

CONTAR LAS POCAS PECAS 

QUE TENGO EN MI NARIZ. 

 

 

ME MIRO EN EL ESPEJO 

ME QUIERO COMO SOY 

NO IMPORTA SI SOY FLACO 

CHICO  Y REGALÓN 

 

 

ASÍ SOY YO, ASÍ SOY YO. 

MUCHO GUSTO EN CONOCERME 

Y ENCANTADO DE QUIEN SOY. 

 

 

POR QUE  ASÍ SOY YO, ASÍ SOY YO. 

MUCHO GUSTO EN CONOCERME 

Y ENCANTADO DE QUIEN SOY 

 

 

M: C. Gianni L: H. Midón 
 
 
 
 
 
 
 


