
 

Anexo actividades Kínder A y B 

Educadoras: María Olga General V. 

                       Margarita Conzué A. 

MOTRICIDAD GRUESA 

El luche: Esta actividad se puede realizar solo o acompañado  Es una actividad favorable porque 

se  desarrolla el equilibrio, se mueven los músculos del cuerpo, también se desarrolla fuerza, 

velocidad y la precisión de los movimientos. 

Se recomienda a los padres y apoderados ver este video  a modo de ejemplo para confeccionar 

el luche https://www.youtube.com/watch?v=jodTWEDj9ho 

Este video es para motivar a los alumnos a realizar el juego del luche. 

Perro chocolo https://www.youtube.com/watch?v=jSL__N5dpO8 

Para desarrollar la actividad de la página 28  del libro de actividades del alumno NT2 

Lea las adivinanzas una a una dando espacio para que los niños la infieran y pinten o dibujen 

según corresponda. 

Para leer las adivinanzas: Se recomienda dar énfasis en algunas palabras variando el tono de 

voz desde suave y ligero  a un poco más fuerte, respetando las comas (pequeña pausa) y los 

puntos. 

FILA DE LOS MONSTRUOS: 

-Esta emoción es contagiosa, brilla como el sol, parpadea como las estrellas (alegría). 

-Esta emoción es cobarde, se esconde y huye como un ladrón en la oscuridad (miedo). 

-Esta emoción es tranquila como los árboles y ligera como una hoja al viento (tranquilidad). 

-Esta emoción siempre está echando de menos algo, es suave como el mar y dulce como los días 

de lluvia (tristeza) 

-Esta emoción arde al rojo vivo y es feroz como el fuego (rabia). 

FILA DE CARAS 

-Cuando estás… te escondes y quieres estar solo, y no te apetece hacer nada (triste) 

- Cuando estás…te vuelves pequeño y poca cosa y crees que no podrás hacer lo que se te pide 

(Asustado). 

https://www.youtube.com/watch?v=jodTWEDj9ho
https://www.youtube.com/watch?v=jSL__N5dpO8


Cuando estás…sientes que se ha cometido una injusticia enorme y te descargas con otros 

(enrabiado). 

Cuando estás…respiras poco a poco y profundamente. Te sientes en paz (tranquilo). 

Cuando estás…ríes, saltas, bailas juegas y quieres compartirlo con los demás (alegre). 

 Vuelva a leer las adivinanzas, en el mismo orden y comenten a que emoción corresponde. 

Invitamos a los padres y apoderados a realizar las actividades con 

entusiasmo y buenas vibras para incentivar en los niño y niñas las ganas de 

aprender jugando 

 


