
 
TALLER DE ARTES DE 1° A 4° BÁSICO 

 

OBJETIVO: Confeccionar “botellas de la calma”. 

En esta ocasión los y las invito a confeccionar “botellas de la calma” que van a ser muy 

útiles para ti y tú familia; son ideales para estos días en los cuales debes estar en casa y te pones  

un poco ansioso, no puedes quedarte dormido (a), o puedes usarla para jugar entre la familia; 

como por ejemplo nombrar todos los animales que puedas mientras cae la escarcha o nombrar 

canciones, series de TV, etc. 

Si quieres relajarte pon una música suave y obsérvalas, como se mueven los elementos de 

su interior, una y otra vez. 

Será muy entretenido si la hacen en familia, cada integrante puede hacer una que los 

identifique. 

 Antes de empezar a trabajar mira y escucha el video del siguiente link. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=ao923lKFMxo 
 

 

 Bueno ahora manos a la obra y a DISFRUTAR. 

Recuerda que antes de empezar a trabajar debes cubrir la mesa y preparar todos los 

materiales necesarios para realizar tú trabajo. 

Los materiales que se muestran en el video pueden variar, si no tienes alguno reemplázalo 

por lo que tengas en casa. 

Espero que hagas unas lindas botellas de la calma y que sean de ayuda para ti y familia. 

 Cuando tengas tu trabajo listo pídele a un adulto de tu familia que tome una foto de tú 

trabajo con el nombre y curso y lo envíe al correo: susana.ortiz@colegio-sanandres.cl 

 

“GRACIAS POR PARTICIPAR Y COMPARTIR 

mailto:susana.ortiz@colegio-sanandres.cl

