PLAN ENTRENAMIENTO
PARA EL HOGAR

CAPACIDADES FISICAS

“PREGUNTAS”




CIRCUITO DE VELOCIDAD




CIRCUITO PARA EL HOGAR

ELONGACION || INDIVIDUAL
m
DEL EJERCICIO
CAPACIDADES

¢QUE IMPORTANCIA BRINDAN LAS CAPACIDADES FiSICAS, PARA
NUESTRA VIDA COTIDIANA?

¢PARA QUE SIRVE ELONGAR Y
CUALES SON SUS BENEFICIOS?

¢POR QUE ES IMPORTANTE
CONSUMIR AGUA DURANTE EL
EJERCICIO?

POR QUE ES IMPORANTE
DESARROLLAR LAS
CAPACIDADES FiSIICAS




